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阿尔巴尼初级中学(Albany Junior 
High School)是一所很有特色的学
校，是新西兰第一所专门建制的初
级中学。 

本校的教学理念基于精心研究的教学法，根据7年级到10年级学生的

需求开设相关课程。

从教学理念和课程结构上讲，阿尔巴尼初级中学根据青少年的成长

发育因材施教。因此，教职工、学生和家长可以了解我们的教学目

标这一点很重要，就学生教育和提高教学质量而言，它体现在本校

教学工作的方方面面。

本校致力于成为阿尔巴尼社区的核心，欢迎学生家长参与教学工

作。我们与学生家长和监护人紧密合作，共同发现每个孩子的潜

能，培养他们的自学能力，为他们未来的人生打好基础。

 ■ Stephen Kendall-Jones校长

欢迎



2  |  阿尔巴尼初级中学 阿尔巴尼初级中学  |  3

阿尔巴尼初级中学的学
生参与教学，取得了优
异成绩。

最近的考试结果表明，我们有更多学生的阅

读、写作和数学成绩达到甚至超过国家标

准，比全国总成绩还要好。本校2013年发表

的ERO报告表明“教师采用有效的全面分析

成绩信息告知学生教学计划。他们分享学生

的学习期望，并协助他们确定接下来的学习

步骤。”教师重点设计一种评估方法，使学

生能了解他们当前在学习什么，接下来要学

习什么，以及在他们实现学习目标之后会取

得什么样的成绩。这种以学生为导向的学习

法显然激发了全校各年级学生对所有课程的

学习热情。

学生成绩

❝

❞

实事求是、正
直、努力争取

优异成绩
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阿尔巴尼地区的学
生可以沿着独特的
学习道路全身心地
投入学习。
当地学校和理事会定期开会，确保小学、初

级中学和高级中学的教学不会相互脱节，学

生可以从小学一路顺利读到高中。阿尔巴尼

初级中学的学生定期与到初级中学出席自然

科学巡礼、自然科学周、数学周、学校艺术

表演和其他很多年度活动的直属学校的小学

生进行交流。在一年当中，阿尔巴尼高级中

学的学生要参加在初级中学和其他小学举办

的冲击计划：教学、帮助和辅导年纪较小的

学生。此外，阿尔巴尼初级中学的10年级学

生要去阿尔巴尼高级中学听课，参加学校艺

术表演或其他学习活动。 

阿尔巴尼学习之路
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校中校
Whanau（大
家庭式学堂） 
我们根据青少年的成长发育因

材施教，其中的精髓是Whanau

这种组织结构。学生在进入阿尔

巴尼初级中学之后，学校把他们

安排在四个Whanau中的一个学

堂：Tui（蜜雀）、Makomako 

（钟声鸟）、Kiwi（几维鸟）或

Ruru（鹰鸮）。Whanau班级的

学生来自不同年级，每天早上进

行20分钟的学校事务管理和关怀

辅导早会。每个班级都有7年级

到10年级的学生。

每个Whanau都通过学生领导、

同学互助和集会树立了自己的特

色，营造出浓厚的社区氛围。

穿上Whanau校
服，戴上徽章，
感觉好极了，我
真的很自豪自己
是其中的一员

❝

❞



8  |  阿尔巴尼初级中学 阿尔巴尼初级中学  |  9

7年级和8年级
7年级和8年级学生在年级教室上英文、社会

学、体育、健康和表演艺术课。7年级学生在

主题年级教室上自然科学课，8年级学生在专

业年级教室上自然科学课。学生有专业教师

讲授数学、音乐、视觉艺术、科技和语言。

在年级教室讲课的教师与学生之间建立积极

向上的关系，有助于学生顺利过渡到9年级和

10年级的专业课学习。通过内容丰富的真实

任务学习是综合课程的核心，学生可以利用

所有学习方式参加很多活动。

综合课程

老师在年级教室里
讲课真的很了解我
们的学习情况；当
有人知道我是谁的
时候，真的有助我
学习

❝

❞
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个性化学习

9年级和10年级
阿尔巴尼初级中学的学生除了学习必修课，还可以在众多选修课中选择自己感

兴趣的课程。阿尔巴尼初级中学推出其他学校所没有的很多选修课，例如机器

人技术（包括编程）和法医鉴定学。

NCEA
10年级学生可以在很多课程上获得NCEA 1级学分，有助于他们进入高级中学

之后取得好成绩。

选修课 — 9年级

•	 商科 

•	 舞蹈

•	 数字设计

•	 数字技术

•	 戏剧

•	 环境研究

•	 服装设计

•	 食品技术

•	 电影研究

•	 平面设计

•	 高硬度材料技术

•	 历史

•	 人体生物学

•	 日文

•	 音乐

•	 机器人技术

•	 西班牙文

•	 体育

•	 视觉艺术

选修课 — 10年级
•	 商科
•	 数字设计
•	 数字技术
•	 服装设计
•	 食品技术
•	 法医鉴定学
•	 地理学
•	 平面设计
•	 高硬度材料技术
•	 历史
•	 日文
•	 传媒
•	 音乐
•	 摄影
•	 机器人技术
•	 西班牙文
•	 体育

可能并非每年都开设所有选修课。

•	 英文

•	 数学

•	 自然科学

•	 社会学

•	 健康和体育

•	 艺术 — 9年级

必修课
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体育
阿尔巴尼初级中学的学
生可以通过体育课和课
外体育团队参加很多体
育活动。 

全校有50多个体育团队，涵盖20多类体育项

目。7年级和8年级学生可以选择在全年的校

区日与其他学校进行比赛，还可以参加新西

兰最大的体育赛事AIMS（新西兰初级中学

协会）运动会。9年级和10年级的体育爱好

者可以申请加入我们的体育学院。被选中的

学生接受个性化课程培训和校外机构支持，

例如物理疗法、体育营养和个人培训。每两

年在9月份的一个星期与澳大利亚凯恩斯的

多所学校进行一次交流活动。
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艺术 艺术课是阿尔巴尼初级
中学的重要组成部分，
学生定期在学校活动上
和社区里进行表演。 

学生可以得到多种乐器演奏辅导，视觉艺术

学生与客座艺术家一起工作，所有艺术类学

生都可以参加很多全国性比赛。

每两年举办一次学校艺术表演，涵盖所有艺

术形式。表演的方方面面都由学生组织领

导，包括舞蹈编排、后台管理、灯光照明、

音响系统、市场营销、艺术指导和表演。本

校表演艺术中心每年举办一次希拉韦恩莎士

比亚戏剧节地方决赛和地区决赛。
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室外教育 让学生走出教室学习，
一直是阿尔巴尼初级中
学教学理念的重要组成
部分。 

各个年级的学生都要参加一年一度的野营活

动。可能在莎士比亚国家公园搭帐篷露营，徒

步游览怀塔克雷山脉，或者在毛利会堂体验生

活。培养学生之间的感情纽带，发现学生的领

导才能，冒险，留下终生难忘的记忆。 

班级定期离开学校到奥克兰外围进行一日游，

甚至进行范围更大的野外地理和自然科学游，

与澳大利亚学校进行体育交流，与法国学校进

行文化/历史交流。 

本校投入巨资购买室外教育设备和人员培训，

所以我们有能力不断推出多种高质量的安全体

验活动。 

我从来没有想过自己
会有这种勇气，但我
们通力合作，收获非

常大

❝

❞
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国际学生

Tena Koutou, 
Tena Koutou, 
Tena tatou katoa 
（毛利人正式问 
候语）
阿尔巴尼初级中学公开庆祝本校学生来自约40个不同的

民族和文化背景。我们对新西兰的二元文化传统和多元

文化社会感到自豪。此外，我们还定期接待来自日本、

中国、泰国和韩国的学校团队在新西兰进行短期游学。

我们热情欢迎来自世界各地的学生，为此专门新设了国

际学生部。本校有来自韩国、日本、中国、泰国、中东

和其他很多国家的学生。我们在学习、ESOL课程和关

怀方面为国际学生提供一流的支持。让国际学生在本校

愉快地学习和生活是我们的头等大事。

阿尔巴尼初级中学修改
了Juhee的未来课程......

她现在可以直接进入 
名牌大学深造

❝

❞
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学生领导能力是学校生
活的一个重要方面。我
们的学生是校园里的积
极分子，教师通常会发
现、尊重并鼓励他们的
想法和见解。 

在学校生活的很多方面，每个年级的学生都

有展示领导能力的机会。我们在热心专职员

工营造的相互支持的结构化环境下采纳包容

性领导模式。

学生领导能力
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